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Ui ieteid ¢ 12 et u crapiie (3MMHe—BEeCEHHUH TIEPHO]T)




IIpuMepHoe 14 AHeBHOE MEHIO PALMOHA MHTAHUS YUYaLUXCH LIKOJILI - HHTEPHAT.

Hens 1:
Henens

[NoHeneasHHUK

: mepBas

Ce30H: 3UMHe- BeCEHHHI
Bospacrnasn kareropus: ¢ 12 jieT u crapuie

Ne peu [ITpuem nuiy, macca INMumessle BemwecTra (T) OH .ueH. |Buramunsl (Mr) MuH. B-Ba (Mr)
HaumeHoBaHue Omoa HOPLIUH (kKau)
Benku  [Hupsr [ Vrues B1 (& A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK '
301 |OmseT HaTypanbHBIH 230 14,8 23 3,9 280 0,09 0,5 0,4 0,6 139 264,5 20,7 2.5
1017105 | Ceip nopumsamu, Maciio causod. |15/10 2.2 23 22 275 0,02 0 0,08 0,4 185 132 13 0,4
108 |Xne® numeHWYHBIH 100 7.6 0,8 492 235 0,03 0 0 0,3 6 19 4 0,3
496 |Kakao c MOMOKOM 200 3.6 3.3 25 144 0,04 1.3 0,02 0 124 110 27 0,8
HUTOIo 555 28 50,1 100,1 934 0,17 1.7 0.4 1,3 436 491 49 3
3ARTPAK 2
493  |Yaii c caxapom 200 0,1 0 15 60 0 0 0 0 11 3 1 0,3
171  |T'penxa c coipom 50 8,0 Tt 27,09 |217,6 0,08 120 0 0,4 68 46 26 0,6
Hroro 250 8.1 73 42,09 [277.6 0,09  [0,00 0,00 0,04 |21 60 9 1
OBE]]
107  |OBOUIM NOPLHOHHBIE(Orypits) 100 0,8 0,1 | 13 0,02 5,0 0,00 0,1 23 24 14 0,6
128 |bopui ¢ kanmycToii U kapTodenem (250/10 1,8 8 10,6 131 0,05 10,3 0 24 35 53 26 1,2
429  |KaprodensHoe mope 180 3,67 5,76 245 164,7 0,16 21.8 30,6 0,15 44,37 103,91 |33,3 1,21
412  |Burouxu, npunyuedusre uz xyp 100 15 10,7 24 5 188 0,08 [ 4 04 04 37 345 q2 4
508 |Kommot u3 cyxodpykTor 200 0,5 0 27 110 0,01 0,5 0 0 28 19 7 1,5
108 | Xneb pkaHoii ,MIeHUYHbIH 110 7,65 5,35 46,1 239.6 0,11 0,0 0,00 0,9 22 89,2 24,4 2
HTOIr'o 900 29,55 29,05 129,5 (847,2 0,27 38,3 30,64 3,95 189,3 634,1 |176,7 |10,5
TMOJITHUK .
537 |Onagew ¢ TOBMANIOM 150/15 11,9 12,2 71,8 445 0,16 1.5 0,03 0 121 119 26 31,2
516 |Horypr nuteesoii 200 52 4,5 7.2 90 0,06 0,02 0,04 0,0 238 182 28 0,2
HUTOro 365 17,1 16,7 79 535 0,22 1,52 0,07 0,0 359 301 54 31,4
VAKHUH
291 |MakapoHbI OTBapHbIE 180 57 0,7 29,04 173.9 0.21 0 0,04 0,6 14 203 135 4,5
332 |Poiba dune oTBapHas 100 17,8 0,7 0,4 79 0.06 0,6 0,01 1] 23 182 24 0,4
i12  |sl6moko 200 1.8 0.4 6,2 94 0,05 0,1 0,03 0,9 i0 36 6 0,6
493  |Yait ¢ caxapoM 200 0,1 0 15 60 0 0 0 0 11 3 1 0.3
108 | Xue6 nureHWIHBIH ,pKaHOM 110 7,65 5,35 46,1 239.6 0,11 0 0 1.1 20 65 14 1,1
HUTOI'O 790 33,05 .15 106,74 | 646,5 0.37 1,04 0.7 22 56 414 170 8

DHepreTH4ecKas IeHHOCTh: 3240,3 kka.




IIpumepHoe 14 1HEBHOE MEHIO pal[OHA TUTAHUS Y YalIUXCS MKOIBI-MHTEPHAT .
Jennb 3 cpena

Henenn: nepsas

Ce30H: 3UMHE - BeCeHHHI

Bo3pacthas kareropusi: ¢ 12 u crapuie

JHepreTHyeckas HeHHocTh 3250,7 kkan o

Ne pent |TIprem manm, macca [Tuimessie BemmecTBa () OH.ueH. (K | Burtamunsl (Mr) MuH. B-Ba (Mr)

Hanmenosanue 6mona NOPUHH Kan)

benkn Aupst Yraes Bl & A E Ca P Mg Fe

3ABTPAK
268 |Kamia pucoBas Moo4Has cociM (250 55 3,4 8,6 286,2 0,06 1:5 0,05 0,18 143 151 31 0,44
101/105 | CpIp mOpLEAMH , CJI. MACTIO 15/10 2.2 23 22 275 0,03 0,1 0,08 0,4 185 132 13 0,4
108 [Xuneb nuieHHyHbIi 100 7,6 0,8 492 235 0,03 0 0 0,3 6 19 4 0,3
493  |Yaii c caxapom 200 0,1 0 15 60 0,04 1,3 0,02 0 126 90 14 0,1

HUTOI'O 575 15.4 2.2 94,8 856,2 0,16 2,9 0,15 0,88 460 392 62 1,24
3ABTPAK 2
300  |Aiiuo Bapenoe 50 5.1 4,6 0,3 63 0,08 i,4 0,04 0 240 180 28 0,2
493  |Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 0 0 0 0 11 3 1 0,3
108 | Xned mmeHHYHBIH 50 3,8 0.4 24,6 1195 0,03 1,3 0,02 0 126 90 14 0,1

HTOTO 300 9 5 399 240,5 0,1 1.4 0,04 0.4 250 237 36 0.9
OBE]Jl
50 OBoIIY NOPLHOHHBIE(CBEKIIA) 100 0,75 2,75 4,2 44,5 0,02 20,5 0 3,6 45 34 17 0,64
144 |Cyn kaprodenbHsliii ¢ 6000BeIMHE (250 2.3 4,3 15,1 118,5 0,19 8,7 0,04 0,22 19 66 26 0,9
414  |Puc oTBapHOii CO CII. M. 180 4,5 12 40,3 245,1 0,03 0 0,04 0,3 5 | 23 0,5
343 Prida .TyvuieHHas B Tomare 140 13.3 7.2 6.3 143 0.09 4.7 0.01 4.2 35 203 39 0.8
508 [Kommort u3 cyxodhpykToB 200 0.5 0 2 110 0,01 0,5 0 0 28 19 q 1,5
108/109 | X ne® mimeHWuHEIH , praHOH 110 7,65 5,35 46,1 239,6 0,15 0 0 1,39 31 126 35,2 2,8

HUTOT'O 940 29 26.8 139 900,7 0,59 35,2 0,11 6,36 197 491 137,2 7.49
MOJIJHHK ‘
493 Yaii c caxapom 200 0,1 0 15 60 0 0 0 0 11 3 1 0,3
320 |ChbIpHHK CO CTYILEHKOI 150/10 23,6 18,5 30,1 411 0.08 0,3 0,14 1,3 202 305 31 1,0

HTOI'O 360 23.7 18,5 45,1 471 0,8 0,3 0.14 3 202 308 32 1,3
YIKHMH
429 |ITiope xapTodenbHoe 180 3,67 5,76 24,5 1647 0,16 5,1 0,05 0,64 18 182 42 2.2
399 |Onanby U3 NeYEeHH 100 173 11,7 11,8 227 0.25 7.2 6,9 1,2 23 267 21 5.2
108/109 | X nef mmeHHYHO pHaHON 110 3.3 0,6 46,1 239,6 0,15 0 0 iy 20 65 14 1,1
112 |banan 200 1,5 05 21 926 0,15 5,1 0,14 1.3 200 225 26 0,8
493  |Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 0 0 0 0 11 3 1 0,3

HUTOT'O 790 41,8 35:5 113.5 782,3 0,67 0,32 0,15 1,94 71 327 62 4.6




Ipumepnoe 14 1HeBHOE MEHIO PALIHOHA MHTAHUA YYallHXCH IIKOJIbI — HHTEPHAT
Jeub 2: BropHuk

Hepens : nepsas

Ce30H: 3uUMHe- BeCEHHMI

Bo3pacTHas kaTeropusi: ¢ 12 u crapuue

Ne pen [[Tpuem numu, macca [Muuiessie BewiecTsa (T) OH.ueH. (k | Butamunsl (Mr) MuH. B-Ba (Mr)
1HaumeHoraHue Ontona nopUuu Ka)
Benkn  |XKupet | Vrnes Bl C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK ‘
267 |Kama mmeHnas MoJloYHas 250 9,7 11,7 447 353 0,19 1,4 0,05 0,16 144 193 43 1,2
101/105 | Cpip mopumsiMu, Cji. Macio 15/10 2.2 23 22 275 0,03 0,1 0,08 0,4 185 132 13 0,4
108 Xneb mueHHYHBIH 100 7,6 0,8 492 235 0,03 0 0 0,3 6 19 4 0,3
493  Yaii c caxapom 200 0,1 1] 15 60 0,04 1,3 0,2 0 124 110 27 0,8
HUTOTrO 575 19,6 35,5 130,9 923 0,29 2,8 2,33 0,86 459 454 87 2.7
3ABTPAK 2
517 ﬁorym‘ MUTbEBOI 200 10 6.4 17,0 174 0,06 1.2 0,04 0,0 238 182 28 0,2
108 | Xne® mneHuuHbBIi 50 375 1,45 257 131 0,11 0,0 0,00 i 19 65 13 1
HUTOTrO 250 L3:7S 7,85 42,7 305 0,08 120 0 0.4 68 46 26 0,6
OBE]T
7 OBOLLIH MOPLHOHHBIE(MOPKOBE) 100 1.1 10,1 9.1 132 0,04 32 0,00 4,7 24 49 33 0,6
144  |Cyn xaptodenbHbiii ¢ Mak .u30. |250 2.3 4,3 15,1 116,45 0,19 8,7 0,04 0,22 19 66 26 0,9
291 MakapoHbI OTBApHBIE CO CJI M. 180 5.7 0,7 29,07 173.,9 0,21 0 0,04 0,6 14 203 135 0,8
381 |[Kotiera MacHas 100 17,8 17,5 14,3 286 0,09 0,0 0,04 0,4 39 i85 26 2.2
508 |Komnot u3 cyxo(pyKTOB 200 0,5 0 27 110 0,01 0,5 0 0 28 19 7) 1,5
108/109 | X 1e6 pkaHOM ,NILIEHHYHBIH 110 7,65 5,35 46,1 239,6 0,15 0 0 1,3 31 126,8 |35,2 2.8
HUTOI'O 900 35,05 37,95 140,64 [1057,9 0,69 34,8 0,12 5,67 | ) 648,8 [262,2 (9,0
OJIIHHK ‘
493  [Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 0 0 0 0 11 3 1 0.3
313 |3amekaHka U3 TBOpOTra CO 150/5 24,0 252 23,9 425 0,06 07 0,01 1 17 44 8 0,5
CTYLIEHKOH
WUTOTO 355 24,1 40,8 38,9 485 0,06 0,7 0,01 1 28 47 9 0,8
VKUH
237 |I'peuka oTBapHas 180 10,1 9,3 44,4 303.6 0,21 0 0,04 0,6 19 159 19 0,9
404  |IItnua oTrBapHas 100 20,6 14,2 0,5 212.5 0,04 3,3 0,02 0.4 25 111 16 1,1
108/109 | X ne® nuieHHIHBIA prKaHO# 110 7,65 5,35 46,1 239.6 0,29 8,5 8,04 5,4 23 316 18 6,7
493  |Yaii c caxapom 200 0,1 0 15 60 0 0 0 0 11 3 1 0,3
112 |Anenscus 200 5.8 5 8 86 0,08 1,4 0,04 0 240 180 28 0,2
HUTOTO 790 44,25 33,85 114 901,7 0,44 8,5 0,8,08 Tl 73 543 52 9

DHepreTuveckas IeHHOCTb:3672,6 kkan




IIpumepnoe 14 1HeBHOE MEHIO PALIHOHA MUTAHHA Y4YaIUHXCH LIKOJIbI - HHTEPHAT.
Jens 4 yeTBepr

Hepnens: neppas

Ce30H: 3UMHE - BeceHHHIH

BO3ERCTH8§I KaTeropus: ¢12 jet u crapuie

Ne pen | TIpuem numy, Macca IMunressie semecTra (1) Bu.ueH. (k| ButaMmunsl (Mr) Miun. B-Ba (Mr)
HaunmenoBanue 611042 NOpLHU Kau)
benkn  |XKupsl | Vrnes Bl C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
262 |Kauwa MaHHas MOJOYHAs CO 250 7,7 9,2 38,5 268 0,07 1.3 0,05 0,5 132 121 20 0.44
CJTMBOYHBEIM Mac/IOM
101/105 | Chip nOpLHAMH, CJi. Macjio 15/10 2.2 23 22 2175 0,03 0.1 0,08 0.4 185 132 3 0,4
108 |Xneb mueHn4HBIA 100 7,6 0,8 492 235 0,03 0 0 0.3 6 19 4 0,3
501 |Kodeiinplii HAaNUTOK 200 2% 2 15,9 79 0,04 1.3 0,02 0 126 90 14 0,1
HUTOI'O 575 20,7 35,7 125,6 857 0,17 2.7 0,15 1,2 449 362 51 1,24
3ABTPAK 2
516 |Kedup 200 5,8 0 15 100 0,08 120 0 0,4 63 46 26 0,6
1 KouBepruk cinoensrii ¢ mosumt. | 100 7.0 9,6 50,0 327 0,03 0 0 0,3 6 19 4 0,3
HUTOTO 300 12,8 9.6 65,0 427 0,11 120 0 0,7 74 65 30 0,9
OBEJ{
175 |OBowu NopuHOHHbIE 100 2.2 9,7 5,7 73,71 0,02 4.4 0,1 3,6 71 66 15 0,96
142 |1Ilx w3 cB. KanycTH 250/10 33 6.9 8.1 102 0.05 18.3 0,00 2.4 50 43 19,5 0.6
237 |I'peuxa oTBapHas 180 10,1 9.3 44.4 2448 0,21 0 0,04 0,6 14 203 135 4,5
367 |'ynsu u3 rossigutbl 120 20,6 22 4,2 237 0,07 1,3 0,04 0,7 1 215 30 3.2
508 |Kommot 13 cyxo(pyKkToB 200 0,5 0 27 110 0,01 0,5 0 0 28 19 7 1,5
108/109 | Xe6 pixanoi ,MIeHAYHBIH 110 7.65 5.35 46,1 239.6 0,15 0 0 1.3 3 126,8 35,2 2.8
HUTOI'O 970 54,3 53,2 135.5 1007.1 0,51 245 0,18 8.6 211 672.8 [241,7 13,5
[MTOJITHHUK
529 |BAHHYMKH C IOBHIJIOM 150/15 11,9 122 71,8 310,15 0,14 5,1 0,10 3.3 206 215 34 1,4
493  [Yaii c caxapom 200 1,5 1,3 33,7 171 0,04 4 0 0,6 14,6 12 2 0,2
HUTOI'O 365 13,5 3.7 90,7 559 0,17 6,1 0,10 3,9 2206|227 36 1,6
VXHH
429  |KaprodensHoe mope 180 3,67 5,76 24,5 164,7 0,06 0,02 0 0.8 6 36 8 0,8
395 |Capaenska oTBapHas 100 10,4 20,9 0 230 0,14 0,0 0,0 0,4 31 134 17 1,6
108/109 | X 1e6 mumeHMYHBII ,prKaHO 110 7.65 5.35 46,1 239.6 0,11 0 0 0,9 22 89,2 7 1.5
493 [Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 0 0 0 0 11 £l 1 0,3
112 |SA6noko 100 0,9 0,2 8.1 47 0,04 0,7 0,04 0 120 90 14 0.1
UTOTO 690 229 322 93,2 741,3 0,27 0,02 0 2 63 2352 |29 3.8

DHepreTUyeckas LeHHOCTh:3591.4 kkan.




IlpumepHoe 14 fHeBHOE MEHIO PALIHOHA NMHTAHUA YYalIHXCH LIIKO/BI - HHTEPHAT. -
Jenb 5: [Tatauna

Hepensn: neppas

Ce30H: 31MHE - BECEHHHIH

BospacTHasi KaTeropus: ¢ 12 jeT u cTapiue
Ne peu |ITpuem mumn, macca s Ilumessie Bewecta (r) | DH.ueH. (k | Buramunsl (Mr) MuH. B-Ba (Mr)
Haumenosanue Omona MOpLIKH Kaut)
Benku | JKupst | VYries Bl c A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
165 |Cyn mMomouHnsilf ¢ MakapoHamu 250 7.1 6,5 23,7 183 0,9 1,1 0,05 0,3 205 171 26 0,45
101/105 | CpIp MOpLESAMHE , CII. MACTIO 15/10 22 23 22 275 0,03 0,1 0,08 0,4 185 132 13 0.4
108 | Xmed muenuunniii 100 7,6 0,8 492 235 0,03 0 0 0,3 6 19 4 0,3
493  |Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 0 0 0 0.6 11 3 1 0,3
HUTOI'O 575 17 30,3 109,9 753 0,96 1.2 0,13 1,33 520 432 70 1,95
3ABTPAK 2
516 |Psxenka 200 6 2 8.4 80 0,08 120 0 0,4 68 46 26 0,6
1 [Tupoxok ¢ GpyKTOBOIH 100 12,1 11,0 1,9 221.8 0,03 0,5 0 0,3 21 126 15 L7
HaY(npoMBIIIICHHOTO MPOU3BOACTRA)
HUTOr'O 300 18,1 12,0 10,3 301,8 0,11 125 0 0,7 89 172 41 2.3
OBEJ
353 |Cenbap ¢ IyKoM 100 9,6 20,3 3.8 236 0,02 1,9 0,00 2,8 14.4 29,4 19,8 0,36
134 | PaccoibHUK JIEHHHTPAICKHIA 250/10 /2,05 5.3 16,3 121 0,09 7.7 0 2,4 16 63 26 0,9
407 |Pary u3 nTHLLI 250 13,8 14,4 15,9 248 0,13 11,8 0,02 3.1 25 158 44,5 2,0
508 |Kommor u3 cyxodppyKkToB 200 0.5 0 27 110 0,01 0.5 0 0 28 19 7 1S
108/109 | X me6 paxaHoO#M, ,MITEHHIHEI i 110 7,65 5,35 46,1 239.6 0,15 0 0 0,96 22 126,8 1352 2.8
HUTOr O 920 27,35 35,65 112,9  |954,6 0,36 13 0,04 6,16 124 408 116,4 |7.8
MMOJITHHUK
316 |3amexanka pucoBas ¢ moBumwiom |150/5 8.6 8.4 37,7 261 0,05 0,1 0,10 0.4 53 153 25 0.8
493  |Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 0,02 4 0 0 14 0 0 2,8
HTOIoO 355 8,7 8.4 527 321 00,4 4,1 0,10 0,4 67 153 25 3,6
VXXHUH
370 |T1noB W3 OTBAPHOM FOBS JHHBI 250 18,9 18,6 49,2 440 0,07 0,04 0,06 5 23 227 53 2.8
108/109 | X 1e® mureHWYHLIH ,prKAHOM 110 7,65 5,35 46,1 239.6 0,11 0 0 0,96 22 89 24 2
493 1Yail ¢ caxapom 200 0,1 0 15 0 0.2 4 0 0 1 0 0 2.8
112 |ManzapuH 100 0,8 0,2 7.5 38 0,06 (38,0 0,00 0,2 35 17 11 0.1
HUTOI'O 810 27,45 23,55 117.8 777,6 00,19 |4.54 0,03 6,26 128 286 62 9

OuepreTuueckas LeHHocTh: 3108 0 kkan




ITpumepHoe 14 fHeBHOE MEHIO PALIHOHA MUTAHHSA Y4YalUHXCS IIKOJIbI - HHTEPHAT.
Hens6:Cyo60Ta

Henensn: nepeas

Ce30H: 3UMHE - BECEHHHUI

BospacTHas kaTeropusi: ¢ 12 Jier H eTapuie

Ne pen | TIpuem nurm, 1\ Macca n  Tlumessie Bewiectsa (r)  |DH..ueH. |BuTamuHsl (Mr) MuH. B-Ba (MT)

HanmeHoBaHue Omroaa MOPLUHH (xxan)

Benku  [Kupei  [Yraes Bl € A E Ca 3 Mg Pe

3ABTPAK
267 |Kama mueHnas 250 9,7 11,7 44,75 |353,7 0,08 1,3 0,08 0,2 126 140 30 0,56
105 Macno clIMBOYHOE NOPLHSAMU 20 0,05 8,25 0,08 74,8 0,00 0,0 0,59 0,1 1,2 1.9 0 0,2
108 | Xomebd mimeHHYHbII 100 7,6 0,8 492 235 0,03 0 0 0,3 6 19 4 0,3
493  |Yait c caxapom 200 0,1 0 15 60 0 0 0 0 11 3 1 0,3

HUTOIO 570 17.45 20,7 63,9 723.5 0,11 1,3 0,67 0,6 144,2 163 35 1,36
OBE]l
7 OBoluy nopuroHHBIE(MOPKOBE) | 100 0,9 10,2 72 124 0,04 5,1 0,00 4,7 29 a7 25 1]
147 |Cyn kaprodelbHbI ¢ Kypoi 250/25 2.7 2,8 18,8 116.45 0,010 |8.,25 0,00 152 15,2 63,5 24 0,95
429  |KaprogensHoe mope 180 3,67 5,76 24,5 164,7 0,14 5.1 0,05 0,15 39 86 29 1,05
367 |I'ynsm w3 roBSguMHB! 120 17,1 18.2 3,5 197,5 0,05 1,04 0,03 0.5 11 143 20 2,1
110 |KoMrmoT u3 cyXo(pyKTOB 200 0.5 0 2! 110 0,02 4 0 0 14 0 0 2,8
108/109 | X 1e6 prkaHO# ,miueHHs bl 110 7,65 5,35 46,1 239.6 0,11 0 0 0,96 22 89.2 24,4 2

HUTOr'O 985 32,05 42,3 127,1 952,25 0,38 20,89 0,09 17,11 121 362,8 |87.8 8.0
TONTHWK
493  |Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 0 0 0 0 11 3 1 0,3
301  |Omaer HaTypaibHbIH 230 14,8 23 3.9 280 0,09 0,5 0,4 0,7 139 264,5 20,7 2.5
108 | Xneb muueHuYHbI 1/50 2:3 0,2 14,8 71 0,03 0 0 0 11 3 1 0,3
112 |s6noxo 100 0.9 0,2 8,1 47 0,08 120 0 0,4 68 46 26 0.6

WUTOTO 580 18,1 23,4 41,8 458 0.14 124 0,3 0,10 211 282 36 0,7
YOKUH 1
291 MakapoHbl OTBapHbIE 180 5,7 0,7 29,04 173.9 0,08 0,1 0,07 1 207 168 20 1,1
336 |Poiba, npunymenHas B mosioke |100 13,4 7.2 3:1 129 0,07 0,4 0,02 1 35 160 23 0,6
108/109 | X ne® mueHUYHBIH, paKaHOI 110 7,65 5.35 46,1 239.6 0,11 0 0 1,1 20 65 14 1,1
493  [Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 0 0 0 0 11 3 1 0,3
1 [TMpOKOK C NOBUAIOM 100 6 53,3 61 316 0,06 0,2 0,05 0,5 11 32 6 0,7

HUTOI'O 690 32,85 66,55 154,24 |918,5 0,26 0,5 0,09 3.1 273 396 0 3,1
Vaun |Kedup 200 5.8 0 15 100 0,08 |14 0,04 0 240 180 |28 0,2
2

DOHepreTudeckas LeHHOcTs 3152,25 kkan




[Ipumepnoe 14 1HeBHOE MEHI0 PALIHOHA NMHUTAHUS YYALUMXCSH WIKOIBI - HHTEPHAT.
Jenb 7: BockpeceHbe

Hepaensi: neppas

Ce30H: 3UMHe - BeCeHHHUI

BospacrHas ikareropus: ¢ 12 jieT u crapume

Ne peus | [Tpuem muy, I\ Macca a  Ilumessie Bentectsa (r) | DH.uen. (k| Butamunsl (Mr) Mun. B-a (Mr)
HaumenoBanue 6mona nopLHH Kan)
Benku Kupet  |Yrnes Bl C A E Ca P Mg Pe
3ABTPAK
262 Kata Mansas MosiouHas 250 6.2 7.4 30,8 215 0,07 1,3 0,05 0,5 132 121 20 0,44
101  |Ceip noprmamu 20 3,96 3,96 0,3 52,8 0,02 0 0,08 0,4 185 132 13 0.4
110 [Xned mimeHH4HBIH 100 7.6 0,8 492 235 0,03 0 1] 0,3 6 19 4 0,3
501 |Kodeiinblit HanuTok 200 3,2 2.7 15,9 79 0,04 1.3 0,02 0 126 90 14 0,1
HUTOI'O 570 20,96 14,86 95.4 581,8 0,16 2,6 0,15 0,88 460 392 62 1,24
OBEQT
50 OBouy nopUHOHHBIE (CBEK/Ia) 100 1.5 5:5 8.4 89 0,02 5,7 0,00 23 33 38 19 1.3
150 |Cyn kaprodensHslii ¢ perdoit 250/25 9,8 4.8 14,7 143,5 0,04 2.1 0,04 0,22 43,2 185 S 1,5
291 MakapoHbl OTBapHBIE 200 5.7 0,7 29,04 193,22 0,06 0,02 0 0,8 6 36 8 0,8
401 |IledeHs TymieHas B coyce 100 13,3 T 5,5 144 0,19 10,0 5,8 0,8 25 227 13 4,8
493 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 0 0 0 0 1 0 0 0,1
111 | Xne6 mmeHH4HBIN ,prKanHol 110 7.65 5,35 46,1 239.,6 0,11 0 0 0 14 0 0 2.8
HUTOI'O 985 38,05 24,05 118,74 |869,3 0,55 38,7 0,11 6,1 180 472 132 9.1
[TOJITHHUK
515 |Monoko 250 7.5 2.5 10,5 132,5 0,04 0,6 0 0 248 184 28 0,2
2 KoHBepTHK ClIOEHEI ¢ 100 7,0 9,6 50,0 327 0,03 0 0 0.3 6 19 4 0,3
[10BY JIOM(NpOMBIIIUIEHHOTO MPOU3B. )
HUTOI'O 350 14,5 121 60,5 459,5 0,07 0,6 0 0,3 254 203 32 0,5
VXXHUH
237 |I'peuxa orBapHas 180 101 9.3 44,4 303.6 0,21 0 0,04 0,6 19 159 19 0,9
405 |Kypuua B coyce ¢ TOMaToM 120 13,6 13,5 4,1 192 0,02 2,3 0,03 L1 34 90 16 1,0
493  |Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 0,02 4 0 0 14 0 0 2,8
111 X1e6 prKaHoH ,IIEHHYHBIH 110 7.65 535 46,1 239,6 0,15 0 0 1,3 31 126,8 |35,2 2,8
112  |Banan 250 9 1 42 192 0 0 0 0 11 3 1 0,3
HUTOI'O 860 125.3 29,15 151,6 |987,2 0.49 4 004 3 90 397,8 1852 133
ViKHH
2 PskeHka 200 5,8 0 i5 100 0,04 0,6 0, 0 248 184 28 0.2

OHepreTHYecKas LIeHHOCTH:29997.8 kkan




[MpumepHoe 14 fHeBHOE MEHIO PALMOHA MHTAHHA Y4YallHXCH IIKO/IbI - HHTEpPHAT.
Jleun 8: [ToHenensHUK

Hepens: sropas

Ce30H: 3UMHe - BeCeHHHI1

BospacrHas kateropud: ¢ 12 jieT u cTapuie

Ne pen ([TpueM numy, Macca [Mumessie BeiecTBa (T) DH.1ueH. (x| ButamuHbl (Mr) MuH. B-Ba (Mr)
HaumMeHoBanue Omona TOPLHH Kau)
Benaku Hupst | Vines Bl & A E Ca P Mg Pe
3ABTPAK
268 |Kama pucoeas MonodHas co ci. M 250 6,8 4,2 10,7 286.2 0,06 1,5 0,05 0,18 143 151 31 0,44
101/105 | Cpip mopuMsAMH, CII. MAcIo 15/10 2.2 23 22 275 0,03 1 0,08 0,4 185 132 13 0,4
108  |Xneb mueHHYHBIH 100 7.6 0,8 492 235 0,03 0 0 0,3 6 19 4 0,3
493  |Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 0,04 1.3 0,02 0 126 90 14 0,1
HUTOIO 575 16,7 28 96,9 856,2 0,16 2,9 0,15 0,88 460 392 62 1,24
3ABTPAK 2
493  |Yaii c caxapom 200 0,1 0 15 60 0 0 0 0 11 3 1 0,3
590 |Tleuenne 1/60 1.8 2,4 18,6 ~ |124.8 0,02 0 0 0,6 2.7 12 2 0,2
HUTOI'O 260 1.9 2.4 33,6 184.8 0,02 0 0 0,6 13,7 15 3 0,5
OBE[Q
115 OBowIM NOpLIHOHHBIE 100 1,9 8,9 T 119 0,02 7,0 0,00 3.1 41 37 15 0,7
(ukpa kabaukosas)
144  |Cyn kaptod. c 6060BEIMH 250 2.3 4,3 15,1 148,5 0,13 11,2 0,01 1.4 19 112 34 1,76
377 |KaprodenbHas 3anekaHka 180 23,3 23,5 18,9 380 0,21 4,0 0,3 0,13 25 291 56 3.5
241  |Puifa , 3aneucHHas ¢ giiomM 100 10,7 2.3 5,7 149 003 2.9 0,01 0.2 27 82 16 1,2
508 |Kommnot u3 cyxodpyKToB 200 0,5 0 27 110 0,01 0,5 0 0 28 19 9] 1,5
111 Xe6 prkaHoH, ,MIeHUIHBI i 110 7,65 5.35 46,1 239.6 0,1 0 0 1.1 28 126 37 3,1
HUTOI'O 940 53,8 57,29 120,5 1146,1 0,36 50,6 0,11 6,1 192,7 |479,5 |[144 9,55
TIOJIJTHUK ,
516 |Kedup 200 6 2 8.4 100 0,08 120 0 0,4 68 46 26 0,6
529  |BIMHYHKH C OBHIIOM 150/15 12 2.4 37 388 0,13 2 0,10 2.5 206 215 34 1,4
HUTOI'O 365 18 4.4 65,4 488 0,21 122,1 0,10 2,9 274 261 60 2
YXHUH
398 |IleueHs mo- CTPOraHOBCKH 110 18,0 13,8 43 213 0,29 8,5 8,04 5.4 23 316 18 6.7
291 |MakapoHsl oTBapHble co ¢ M. | 180 5.6 0,7 29,0 173,9 0,21 0 0,00 0.8 14 203 135 4.5
493  |Yaii c caxapom 200 0,1 0 15 60 0 0 0 0 11 3 1 0,3
1 Xne6 mueHHYHbIH ,pHaKaHoM 110 7.65 5.35 46,1 239.6 0,1 0 0 1,1 28 126 37 3.1
112 |Anenscun 250 1,8 10 16 184 008 |14 0,04 0 240 180 |28 0,2
HTOI'O 850 33,15 29,84 110,4 870,5 0,2 0,32 0,15 i,94 73 327 62 4,6

DHepreTudeckas UeHHOCTb:3545,6 kkan




l'[pumepuoe 14 n1HeBHOE MeHIO pPalHOHAa MHTAHUA Yyamuxcsi IKOJbI - HHTEpPHAT.

Jenn 9:
Henens

BTOPHUK

: BTOpas

Ce30H: 3UMHE - BeCeHHHH
Bo3pacTruas kareropusi: ¢ 12 et u crapiue

Ne peu |TTpuem numim, I\ macca [TuieBsie BewecTsa (T) OH .ueH. |Butamuubl (Mr) MuH. B-Ba (Mr)
HawumeHoBanue Oimona NOpLMU (x kam)
Benku  |XKupnt | Vries B1 C A E Ca P Mg Pe
3ABTPAK
266 |Kaia repkynecoBasi ¢ M. ClliB. [250 /5 5.5 3.4 8.6 228.,4 0,06 1.5 0,05 0,18 143 151 31 0,44
101/105 | Cpip nopumsmMu , Macyo cr. 15/10 2.2 23 22 275 0,03 0,1 0,08 0,4 185 132 13 0,4
108 | Xneb niueHWYHEBIH 100 7,6 0,8 492 235 0,03 0 0 0,3 6 19 4 0,3
496 |Kakao ¢ MONOKOM 200 3,6 3.3 25 144 0,04 1,3 0,02 0 126 90 14 0,1
HUTOI'O 580 18,9 30,5 104,8 882.4 0,16 2,9 0,15 0,88 460 392 62 1,24
3ABTPAK 2
493  |Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 0.5 0.4 0 0 240 180 28 0,2
1 KoueepTuk crioensiii ¢ mopumno |150 7,0 9,6 50,0~ 327 0,02 0 0 0,6 I 12 2 0,2
HUTOro 350 gon | 9.6 65,0 387 0,07 0.4 0 0,6 2427 192 30 0,4
OBE]]
50 Oeomwy nopunonusie (cexna) | 100 1,5 55 8.4 89 0,02 5,7 0,00 2.3 33 38 17 0,64
140  |LLlm u3 cBexeii KamycTsl. 250/10 |3.3 6.9 8,1 102 0,05 18,3 0,00 0,22 50 43 19,5 0,6
429 |KaprodensHoe mope 180 3,67 5,76 24,5 164,7 0,14 18,7 30,6 0,15 44,3 103,9 33,3 1,2
300 1Opanny MR HeYeHH 100 17,3 117 11,8 222 0,25 72 6,0 12 22 267 21 5.2
493  |Yaii c caxapom 200 0,1 0 0,15 60 0 0 0 0 11 3 1 0,3
111 Xneh prkaHoi ,IIeHUY HBII 110 7,65 5,35 46,1 239,6 0,11 0 0 0,96 22 89,2 24,4 2
HUTOIro 950 33.5 35,2 99,05 (8773 0,52 33,6 0,11 6,1 150 422,8 1109,2 |9,1
TTOJITHHUK
329 |Opapey uz TROpoTa ¢ moBHIOM | 150/10 11,2 12,7 17.5 229 0,06 0,7 0,01 1 17 44 8 0,5
493  |Yaii c caxapom 200 0,1 0 15 60 0 0 0 0 11 3 1 0,3
HTOIr'O 360 11,3 12,7 32,5 289 00,6 (0,7 0,01 1 28 47 9 0,8
VXXHUH
343 Poi0a Tynrenas B Tomare ¢ ooul. | 140 13,3 72 6,3 143 0,25 1.2 6,90 1.2 22 267 21 5,2
291 |Makapons oTBapHsie ¢ Maciom |[180 6,8 0,8 34,8 173,9 0,06 0,02 0 0.8 6 36 8 0,8
111 |Xmeb nmuueHUYHBIH, pxaHO 110 7.65 3 46,1 239,6 0,03 0 0,10 0,2 22 4 D 1,0
493 [Yaii ¢ caxapoM 200 0,1 0 15 60 0 0 0 0 11 3 1 0,3
112  |Manpgapun 100 0,8 0,2 7,5 38 0,08 1.4 0,04 0 240 180 28 0,2
HUTOrO 730 28.65 13,55 109.7 [645,5 0.3 7.2 7 2.5 75 412 62 4.6

DHeprerudeckas ueHHocts 3081,2 kkan




IpumepHoe 14 AHeBHOE MEHIO PALIHOHA MHTAHMS YYaLIMXCH WIKOJIbI - HHTEPHAT.

Henn 10: cpena
Henens: BTopas
Ce30H: 3UMHE -BECeHHUIA

BospacrHas KaTeropus: ¢ 12 neT u cTapuie

Ne IMpuem nuuy, Mmacca IMuwesslie BemecTsa (T) OH .ueH. |Buramunb (Mr) MuH. B-Ba (Mr)
peu. |HammenoBanue Omrona NOPLHHM (x kan)
Benku  |Kupbl | Vrues Bl C A E Ca P Mg Pe

3ABTPAK

267 Kamra mmuenHas MonouHas ¢ mM.cia |200 7.8 9,4 35,8 283 0,19 1,4 0,05 0,16 144 193 43 1.2

101/105 | Cpip mopumaMH ,CI1. MacJjio 15/10 2,2 23 22 275 0,03 0.1 0,08 0,4 185 132 13 0,4

110 [Xned nmueHHYHBIH 100 7.6 0,8 492 235 0,03 0 0 0,3 6 19 4 0,3

493  |Yaii c caxapom 200 0,1 0 15 60 0 0 0 0 11 3 1 0,3
HUTOI'O 525 177 33,2 122 853 0,25 1,5 0,13 0,86 346 392 61 2.2

3ABTPAK 2

493  |Yaii c caxapom 200 0,1 0 15 60 0 0 0 0 11 3 1 0,3

589  |IIpsHuk 1/60 2.7 2,6 37,4 218,4 0,02 0 0 0,6 2.7 12 2 0.2
HUTOI'O 260 2,8 2,6 52,4 278.4 0,02 0 0 0,6 13,7 15 3 0,5

OBEJT

2 Osouu nopuuoHHbie(3enenbiii 100 3,6 0,1 9.8 55 0,06 82 0,02 37 14 53 14 0,7
rOpoLIeK)

128  |bopiy 250/10 i,3 5 iG,0 95 0,05 103 O 2,4 35 53 26 1,2

414 | Puc orapHoii 180 4,5 7.2 40,3 2451 0,03 0 0,04 0,3 5 71 23 0,5

381 Kornera msichas 100 17.8 125 14,3 286, 0,07 0 0,03 0,4 31 148 20 2.2

508 |Kommor u3 cyxopykToB 200 0.5 0 23 110 0,01 0,5 0 0 28 19 i 1.5

108/109 } X 166 poxasioii ,nueHHY HbL 110 7.65 5.35 46,1 239.6 0,1 0 0 1.1 28 126 37 3.1
WMTOIO 950 35,85 35.15 148,1 1030,7 0,55 38,7 0,11 6,1 180 472 132 9,1

[MTOJIAHUK

313 |3amexkaHka TBOPOXHAs CO 150/10 24.0 252 23,9 425 0,06 0,7 0,01 1 17 44 8 0,5
CrYILLEHKOM

493  |Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 0 0 0 0 11 3 1 0,3
HUTOIr'O 360 24,1 25 38.9 485 0,06 0,7 0,01 1 28 47 9 0,8

VIKHUH

407 |Pary u3 nruupt 250 13.8 14,4 15,9 248 0,12 1.2 0 5.1 31 126 29 1,2

108/109 | X 1e6 mumeHHYHEIH, pKaHOi 110 7,65 5,35 46,1 239,6 0,11 0 0 1,1 20 65 14 1,1

493 |Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 0 0 0 0 il 3 1 .3

112 [S6noko 250 1,6 1.6 39,2 7.5 0,08 1,4 0,04 0 240 180 28 0,2
HUTOIO 790 23,15 21,35 116,2  |665,1 0,2 0,32 0,15 1,94 71 327 62 4,6

DHepreTHyeckas UeHHOCTh 3312.2 kkan




IIpumepHoe 14 nHeBHOE MEHI0 PALIHOHA MUTAHHA YYalHXCH [UKO/bI - HHTEPHAT.

Henn 11: Yersepr

Henens

: BTOpas

Ce30H: 3UMHE -BECEHHHIA

BO3230TH3H KaTeropus: ¢ 12 jieT u crapiuie

Ne pen (ITpuem numm, M acca IMiessle BemecTsa (1) OH .ueH. |ButamuHsb (Mr) Mum. B-Ba (Mr)
HaumenoBanue 6imoma MopLMH (x kan)
Benkn  |JKuper | Vrnes Bl C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK '
301 |Omner HarypaibHbIH 230 17,2 26,7 4,6 326 0,06 15 0,05 0,18 143 151 31 0,44
105 |Macno cn. nopuusamu 20 0,1 16,5 0,16 149.,6 0,03 0,1 0,08 0.4 185 132 13 0.4
108 | Xnel mireHHYHbIH 100 7.6 0.8 492 D35 0,03 0 0 0,3 6 19 4 0,3
493  |Yaii ¢ caxapom 200 3,2 2.9 15,9 60 0,04 1,3 0,02 0 126 90 14 0,1
UTOoro 520 28,1 46,7 69.8 770,6 0,16 2,9 0,15 0,88 460 392 62 1,24
3ABTPAK 2
517 |Morypr nutbesoii 200 10 6.4 17,0 174 0 0 0 0 11 3 1 0,3
1 KoHBepTuk cnoeHslii 100 7,0 9.6 50,0 327 0,02 0 0 0,6 20 12 2 0,2
(IpOMBILILIEHHOTO NPOM3BOLL)
HUTOIO 300 17 16 67,0 501 0.1 0 0 0,6 13,7 15 3 0.5
OBE]
107  |Osouy nopuuoHHsie(nomuops) | 100 1,1 0,1 3,5 20 0,01 5,0 0,00 0,1 23 24 14 0,64
134  |PacconsHHK NTeHHHTPANCKHLT 250/10 2.3 43 15.1 221 0.19 8.7 0,04 0.22 19 66 26 0.9
429 |KaprodensHoe mope 180 3.67 5,76 24.5 164.7 0,14 5.1 0,05 0,15 39 86 29 1,05
410 |DpuKamenbKH U3 Kyp 100 18,5 2.8 12,8 106,64 0,07 0,4 0,02 1 35 160 23 0,6
508 |Kowmmor u3 cyXo(pyKTOB 200 0,5 0 27 110 0,01 0,5 0 0 28 19 ) 1.5
108/109 | X ne® prxaHoii, MueHAYHbIH 110 7,76 5,35 46,1 239,6 0,15 0 0 1,35 31 126,8 |35,2 2.8
HUTOIo 950 34,54 28,43 128 861,94 0,59 35,2 0,011 5,9 197 491.,8 |137,2 7.4
TIOJITHUK
321 |CelpHuku 3aneueHHsle ¢ noeua. |150/10 23,6 18,5 30,1 411 0,09 0.4 0,09 0,8 205 308 32 1.0
493  |Yaii c caxapom 200 0,1 0 15 60 0 0 0 0 Jil 3 1 0,3
HUTOI'O 360 23,7 18,5 45,1 471 0,09 0.4 0,09 0.8 216 311 34 1,3
VIKHUH
291 MakapoHs! oTBapHbIe co ¢1. M. |180 6,7 0,8 34,8 173,8 0,06 0,02 0 0,8 6 36 8 0.8
349 |Tedrenu psibHble 100 8,7 5.3 9,6 121 0,07 0,7 0.01 2,6 29 125 25 0.7
108/109 | Xn1e® mumeHHYHbIH prKaHOM 110 7,76 5,35 46,1 239.,6 0,03 0 0,10 02 22 ai 5 1,0
493  |Yaif ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 0 0 0 0 11 3 1 03
112 |banan 200 3,0 1,0 42,0 192 0,08 20,0 0,00 0,4 8 28 42 0,6
HUTOI'O 790 26,26 12,45 147,5 786,4 0,2 0,32 0,15 1,94 71 327 62 4,6

OHepreTuydeckas HeHHOCTH:3390,94 kkan




IMpumepnoe 14 nHeBHOE MEHIO PALIMOHA MHTAHUA YYaLUMXCS LIKOJIbI - HHTEPHAT.
Jenn 12: [TaTanna

Henensi: BTopas

Ce30H: 3UMHE -BECEHHUH

BospacTHas kareropus: ¢ 12 jieT ¥ crapuie

Ne peu |ITpuem numy, Macca IMumessle BenecTna () D.ueH. (k |Butamuns! (Mr) Mun. B-Ba (Mr)
Haumenosanue Omona MOPUMH KaJ)
benkn Kuper | Vrnes Bl C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
262 |Kama maHHas moso4Has co ¢iaM|250 7,75 9.2 38.5 268.7 0,07 1,3 0,05 0,5 132 121 20 0,44
101/105 | [TopumsiMu CBIP /1. MACTIO 15/10 22 23 22 275 0,03 0,1 0,08 0,4 185 132 13 0,4
110 [ Xneb mitneHudHbik 100 7,6 0,8 49,2 235 0,03 0 0 0,3 6 19 4 0,3
496 |Kakao ¢ MOMOKOM 200 3,6 3.3 25 144 0,04 1,3 0,02 0 126 90 14 0,1
HTOI'O 575 2115 36,3 134,7 922.7 0,17 2.7 4,15 0,88 460 392 2 1,24
3ABTPAK 2
300 |Slituo BapeHoe 40 1.8 0,4 16,2 63 0,08 120 0 0.4 68 46 26 0,6
493  |Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 0 0 0 0 11 3 1 0,3
108 |Xneb mueHHdHBIH 1/50 1,4 1,3 18,7 ~ |81 0,02 0 0 0,6 2,7 12 2 0,2
HUTOr'O 280 33 17 49,9 204 0,1 120 0 1 81,7 61 29 1
OBE]]
115 |OBomu nopumoHHEIE(ukpa kadau) | 100 1,9 8,9 T T 119 0,02 7,0 0,00 3,1 41 37 15 0,7
150 !Cyn xaprodensHstii ¢ peiboit 250/25 0.8 4.8 14.7 143.5 0.13 11,2 0.01 1.4 19 112 34 1.76
407  |Pary u3 nTHLbI 250 13.8 14,4 15,9 248 0.13 11.8 0,02 3.1 25 158 44,5 2,0
508 |Komrmot u3 cyXodpyKkToB 200 0,5 0 27 110 0,01 0,5 0 0 28 19 7 1.5
111 Xned pxanoi ,nueHHIHbIH 110 7,65 5,35 41,6 239.6 0,11 0 0 0,96 22 89.2 24,4 2
HTOI'O 935 33,65 33,45 106,9 860,1 0,55 38,7 0,11 6,1 180 472 132 9,1
TMOJIITHHUK
516 |Psxenka 200 5.8 2] 8 100 0,08 1,4 0,04 0 240 180 28 0,2
171 |I'peHxa ¢ chipom 150 8.0 ) 27,09 [217,6 0,06 0,7 0,01 1 17 44 8 0,5
HUTOT'O 350 13,8 12,7 35,09 |317,6 0,14 | 0,05 1 257 224 36 0,7
YXHWH
237 |I'peuka otapHas 180 10,1 9,3 44.4 303.,6 0,21 0 0,04 0,6 14 203 135 4,5
401  (Ileuens TyllieHas B COyCe 100 13.3 7.7 5.5 144 0,19 10,0 5,8 0,8 25 227 13 4.8
111 Xneb prxaHoi, MueHHIHBI 110 7,65 5,35 41,6 239.6 0,04 0 0 0.4 8 fiil 5,6 0,44
112  |s6noko 250 1,6 1,6 39,2 1175 0,08 0,7 0,01 1 17 44 8 0,5
493  |Yaii c caxapom 200 0,1 0 15 60 0 0 0 0 11 3 1 0.3
UTOI'O 840 32,75 23,95 145,7 |864,7 0,24 11,8 0.02 4,06 58 256,6 65,1 4,24

DHepreTH4eckas 1ieHHocTh 3169,1 kkan.




IIpumepHoe 14 nHeBHOE MEHIO PALIMOHA MUTAHUSA Y4YalluXcs IKO/IbI - HHTePHAT.
Hens 13: cy66ota

Henensi: BTopas

Ce30H: 3UMHe -BeceHHHU T

BO3E£CTH2H KaTEropus: ¢ 12 et u crapuie

Ne Tlpuem muniy, macca IMumersie Bemectsa (1) 3H .ued. |Buramunsl (Mr) Mun. B-a (Mr)
peu. |HammeHnopaHue Omona HOPLHH (kKan )
benku  |XKupst | Yries Bl C A E Ca P Mg Pe
3ABTPAK
268 |Kama pucoBas MoJo4HasA co ¢ M|250 /5 6,87 4,25 10,7 286,2 0,06 1,5 0,05 0,18 143 151 31 0,44
101/105 | CpIp mopLmsaMu, ¢J1 MacJIo. 15/10 2.2 23 22 275 0,03 0,1 0,08 0.4 185 132 13 0,4
108 |Xie6 mueHw4HbIH 100 7,6 0.8 49,2 235 0,03 0 0 0,3 6 19 4 0,3
493  |Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 0,04 1.3 0,02 0 126 90 14 0,1
HUTOI'O 580 16,77 28,05 96,9 856,2 0,16 2.9 0,15 0,88 460 392 62 1,24
OBE]I
7 OBoy mopuHOHHBE(MopKoEb) 100 1l 10,1 9,1 132 0,04 3.2 0,00 4,7 24 49 33 0,6
144  |Cyn kaprodenssiii ¢ 6000BbIMHE |250 2.3 43 15,1 148.5 0,19 8.7 0,04 0,22 19 66 26 0,9
429  |KaprodenbHoe mope 180 3,67 5,76 24,5 164,7 0,14 5.1 0,05 0,15 39 86 29 1,05
345 |Kornera peiOHas 100 13,9 2,1 9.6 113 0,07 0,4 0,02 1 35 160 23 0,6
508 |KommoT U3 cyXo(ppyKTOB 200 1 0,2 0,2 110 0,02 4 0 0 14 0 0 2,8
108/109 | X 1e® pokaHOM ,[LUSHUYHBII 110 7,65 5,35 41,6 2396 0,15 0 0 1,3 31 126 35 2,8
WUTOI'O 965 29,6 27,8 100,1 907,8 0,55 38,7 0,11 6,2 183 472 130 9,1
TIOJITHUK
165 |Cyn MONOUHBIH ¢ BEpMHUILENbO |250 712 6,57 23,7 182.5 0,08 1.4 0,04 0 240 180 28 0,2
108 | Xmelb mumeHHYHBIH 50 23 0. 14,8 71 0,03 0 0 0.3 6 19 4 0,3
493  |Yaii c caxapom 200 0,1 0 15 60 0,04 1.3 0,01 1 17 44 8 0,5
UTOIO 500 10,6 75 34,2 360.,8 0,14 2,1 0,05 1 2549 224 36 0,7
YKUH
370 |I11oB U3 OTBAPHOM rOBsIAUHbI 250 3.1 14,9 43,3 280 0,06 0,32 0,05 0,64 18 182 42 2.2
108/109 | X 516 nmennunbiii ,p3KAHOM 110 7,65 535 41,6 239,6 0,11 0 0 1,1 20 65 14 151
537 |Onapgeu ¢ KEMOM 100/10 5,3 8,13 47,8 296,66 0,03 0 0,10 0,2 22 77 5 1,0
493  |Yaii ¢ caxapoMm 200 0 0 15 60 0 0 0 0 11 3 1 0,3
HUTOI'O 670 3595 28,38 147,7 |876,26 10,2 0,32 0,15 1,94 71 327 62 4,6
VoxuH
2
516 |Kedup 200 5.8 5 8 100 0,08 |14 004 |0 240 180 |28 0,2

Ouepreruyeckas ueHHocTs 3101,06 kkan




IIpuMepuoe 14 nHeBHOE MEHIO PALHOHA MHTAHUS Y4YallUXCs LIKOJbI - HHTEpHAT.

Henb 14: BockpeceHse
Henens: Bropas
Ce30H: 3MMHE - BECEHHHIA

Bo3pacTHas KaTeropus: ¢ 12 JieT H cTapuie

Ne pen |TTpuem nuiy, I\ Mmacca s Ilnmessle BemiectBa (r) |2H.ueH. |ButamuHbl (Mr) MuH. B-Ba (Mr)
HanmenoBanue 6mona NOPLUHH (K kau)
Benku Kupni [ Vrues Bl C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK ]
266 |Kamma repkysecoBas co CII. M. 250/5 5,5 3.4 8,6 228.4 0,06 1.5 0,05 0,18 143 151 31 0,44
105 |Macno cJ1. mopuHsaMH 20 1,0 16,5 0,16 149.6 0,03 0,1 0,08 0,4 185 132 13 0,4
108 |Xueb niueHuuHbIH 100 7,6 0.8 49,2 235 0,03 0 0 0,3 6 19 4 0,3
501 Kodeiinblii HanuTok 200 3.2 2,7 15,9 79 0.04 1.3 0,02 0 126 90 14 0,1
WUTOI'Oo 575 7.3 23,4 73,8 710 0,16 2.9 0,15 0,88 460 392 62 1,24
OBEIl
175  |Opoiuu nopumoHHble(kyKkypy3a) [100 2:2 9,7 5,7 73,7 0,02 4.4 0.1 3,6 71 66 15 0,96
147 |Cyn xaprodensHslii ¢ Mak. u34. |250 2.5 5,6 13,9 116,45 0,03 0,4 0,01 2,5 9 30 4 0,4
291 |MaxkapoHbI OTBapHbIe 180 57 0,7 29,04 173,9 0,14 5,1 0,05 0,15 39 86 29 1,05
333 |PeiDa 3ameueHHas 100 18,2 9,5 4,6 157 0,07 0,4 0,02 1 35 160 23 0,6
508 |Kommnot u3 cyxodpykros 200 1 0,2 0,2 110 0,02 4 0 0 14 0 0 2,8
108/109 Xneb p}KaHoﬁ . NieHHYHBI 110 7,65 5,35 41,6 239,6 0,] 0 0 ],] 28 126 37 3,1
HTOIo 940 37,25 31,05 95,04 (870,65 0,38 23,5 0,18 8,35 196 468 108 8,91
MOJITHUK
320 |ChbIpHHKH CO CTYIICHKOM 150/10 23,6 18,5 30,1 411 0,06 0,7 0,01 1 17 44 8 0,5
493  |Yaii c caxapom 200 0,1 0 15 60 0,08 1,4 0,04 0 240 180 28 0,2
112 |Mangapun 100 0,8 0,2 i 38 0,06 38.0 0,00 0,2 35 17 11 0,1
HUTOIrO 460 24.5 18,7 52,6 509 0,2 40,1 0,05 1 257 224 36 0,7
VKHH 1
426 |KaptodensHoe mope 180 3.31 5 24,5 164,7 0,16 5,1 0,05 0,15 39 86 29 1,05
404  |Iltaua oTBapHas 100 13,9 2,1 9.6 212.5 0,11 0 0 1,1 20 65 14 11
108/109 | X ne6 mueHHYHBIA ,prKaHOl 110 7,76 535 41,6 239.6 0,04 0 0 0.4 8 26 5,6 5,6
493  |Yaii ¢ caxapoM 200 0,1 0 15 60 0 0 0 0 11 3 1 0,3
589 |[lpsauuk 1/60 1,4 1,3 18,7 100 0,02 0 0 0,6 2.7 12 2 0,2
UTOI'O 650 10,84 15:7 91,2 776,8 0,2 0,32 0,15 1,94 71 327 62 4,6
VikuH
516 |Kedup 200 58 5 8 100 0,08 1,4 0,04 0 240 180 28 0,2
DHepreTHuYecKas UEeHHOCTE; 2958,35 kkai




